Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/08/09 23:23

Jak sie majA... w ogAsle w Gryfowie te sprawy? Ja sam kocham Parkour i co nieco potrafiA™> :p

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: dragu - 2007/08/09 23:51

No wA aAsnie, jak tam nasze parkour? Z rok temu skakaA o kilka 0sA3b, a teraz coA> nikogo nie widaAt. ?2?

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/08/10 00:13

A ma ktoA> moAvze filmiki z Gryfowskim Parkourem? Ja sam nie dA,ugo moAvse coA> wrzucA™ swojego.

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: puma23 - 2007/08/10 18:28

TrochA™ tego miaA,em na kompie ;)
Jak coAs znajdA™ to wyAsle ;)

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/08/16 22:21

| co macie jakies filmiki? ;D

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: BorA3wa - 2007/08/17 16:31

No zapodaj ktoA> zawodnikAsw z grfx :D
Bo bym zobaczyA, se.

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/08/17 16:42

Sorry, ale w Parkourze nie ma zawodnikA3w. Nie ma zawodA3w w Parkoura, maA,o tego - Parkour to nie sport - to styl
Avzycia. | nie zawodnik tylko traceur.

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: BorA3wa - 2007/08/20 10:58

Sorry, ale w Parkourze nie ma zawodnikA3w. Nie ma zawodA3w w Parkoura, maA,o tego - Parkour to nie sport - to styl
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Avzycia. | nie zawodnik tylko traceur.

Tak tylko napisaA.em...

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.

Autor: parekk_rmx - 2007/08/22 02:28

Sorry, ale w Parkourze nie ma zawodnikA3w. Nie ma zawodA3w w Parkoura, maA,o tego - Parkour to nie sport - to styl
Aviycia. | nie zawodnik tylko traceur.

huuuu grubo :d

btw. VIOSCA EL BARCA ! HALA MADRIT HALA MADRIT ;]

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.

Autor: ZordoN lolg - 2007/08/22 14:42

Marcin Wielgus dajcie jego filmiki :) ;D

Odp: Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/08/22 19:18

btw. VIOSCA EL BARCA ! HALA MADRIT HALA MADRIT ;]

chyba chciaA eA> powiedzieAt haA,a madryt ;p

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/09/23 22:46

http://shiro.wrzuta.pl/film/aPtUdYMbZe/extreme_group - freerun

Wreszcie znalazA .em xD jakiA> stary ale zawsze cos xD

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: young J - 2007/09/24 16:49

nie no ogladam ten filmik i jestem pod wrazeniem :] nie wiedzialem ze w grfx ktos tak biega :]

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/09/25 02:00
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| z tego co wiem, Ci ziomale nagrywali ten filimik juz dosyc dawno temu. Ciekawe czy dalej biegajA... .. (?) .. Ale szacun dla
nich. :)

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: puma23 - 2007/09/26 00:26

Czy oni dalej skaczA...? Nie...

Jeszcze niedawno interesowali sie akrobatykA... ale to juAYa stare dzieje. 3

Co do tego video to jest ono ich pierwszym filmem. Polecam wam ostatniA... czA™A>A1 ktA3rA... wysA ali na casting "Red Bull
Rage"

Jestem pewien AYse szczena Wam opadnie ;)

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: young J - 2007/09/26 03:55

no to lipa ze juz nie beigaja :/ a miaA, bys jakis link do tego filmikuo ktA3rym piszesz?

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: puma23 - 2007/09/26 03:59

Z tego co wiem to nie byA, on publikowany w necie ale myA>;IA™ Av.e uda mi siA™ to zaA atwiAt :P

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/09/28 00:51

puma23 - i co masz ten filmik ?? xD

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: puma23 - 2007/09/30 05:36

Niestety nie mam go u siebie na pc ale wezmA™ od kumpla i pykne na youtube.
Heh czymcie siA™ ;)

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/10/02 03:08

| co - Puma23 ?? Miales dac filmik w niedziele i nie ma ..

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: dragu - 2007/10/02 21:48
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No wA aAsnie, czekamy :).

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: majkilla - 2007/10/05 23:31

OA, szyzyl widzialem ten filmik z coA> tam coA> tam i kurwa who are they where are they i czemu juAv nie skaczA... mega
zajwka dobre wykonanie i wogAsle jaram siA™, siA .a G Town!!!

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: puma23 - 2007/10/06 04:17

Cholera sorry ze tak pA3A°no ale byA em zajA™ty...
http://bulino.wrzuta.pl/film/lyEZg4qgnd9/extreme_group_redbull_city rage

Trzymaijcie film i miA ego oglA...dania ;)

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: dragu - 2007/10/06 19:05

Od dA,uAviszego czasu prA3bujA™ jakoA> po poAsrednikach dotrzeAt do eXtreme Group. Niestety lipnie mi to wychodzi, wiA™
napiszA™ tu: potrzebujA... skontaktowaAt siA™ z chA opakami! Cel: tekst do Gryfowskich OdlotA3w i foto na okA adkA™.
Szkoda, Avse julvs nie skaczA.... WA adze miasta kombinujA..., Avseby powstaA,a u nas wypasiona sala gimnastyczna. KiedyA
wspomniaA .em, Avie przydaA yby siA™ jakieA> przyrzA...dy do akrobatyki na niA... wstawiA$, w celach poprawiania skilli
parkourowych, ale nie za bardzo skumali. Taki tekA>cik mA3gA by pomAsc. Szkoda tylko, A¥e chA opaki zrezygnowali z tej
zajawki, bo predyspozycje majA... mega.

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: young J - 2007/10/08 01:17

szkoda tylko ze w tym filmie powtarza sie strasznie duzo ujec z tego poprzedniego ale i tak respekto :]

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.

Autor: Stiw - 2007/10/09 16:59

:ohmy: Fakt, robi wraAv.enie.

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Ciryatan - 2007/10/10 03:02

Swego czasu byA.em w eXtreme, jednak szybko odszedA,em, bo doszedA,em do wniosku, Av4e gitara jest dla mnie lepszym
zajA™ciem:P Co do kontaktu z chA opakami- Avaden problem, dam znaAt koledze. Wiem, Avse co najmniej jeden z nich
trenuje dalej PK, drugi, z tego co wiem, rA3wnieAY., trzeci(ten, co salta od drzewa robiA)) to robi to juA¥ od czasu do czasu
dla przyjemnoAsci.
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Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: puma23 - 2007/10/10 05:04

No to AswieAVse informacje masz Ciryatan :)
Hehe... No to tylko sie z nimi skontaktowaAt i gitarka xD

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.

Autor: dragu - 2007/10/10 16:52

DziA™ki za pomoc, sporo 0sA3b podrzuciA,o mi ich namiary. NiedA,ugo siA™ z nimi skontaktujA™ :).

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Sachu - 2007/10/10 21:13

WiA™c tak...

eXtreme siA™ nie rozpadA,o lecz brak czasu, miejsca i perspektyw (W naszym mieAscie) na dalsze treningi uniemoA¥%liwia
nam kontynuowanie naszej pasji. y N

MieliA>my poprostu doA>At problemA3w w szkole (gA Aswnie ze strony nauczycieli i dyrekgji), bo niektA3rym nie pasowaA,o to cc
robiliA>my...

Nadal skaczemy, jednak teraz jest to gA A3wnie Akrobatyka... niektA3re osoby zapewne widziaAy kilku latajA...cych w
powietrzu chA opakA3w na boisku u "Matusa", To wA aAnie byliA>my MY

Teraz jesteA>my na dramatycznie wyAYiszym poziomie :) i oglA...dajA...c stare filmy czasami nieA°le siA™ A>miejemy z bA A™
popeA nialiA>my podczas AtwiczeA,.

Co do sali majA...cej powstaAt w gryfowie to jest to doskonaAy pomysA,, ale wA...tpie aby byA, wykonalny, taka sala o ile wien
miaA,a powstaAt juAys dawno temu.

Dlaczego zabraliA>my siA™ za to? MoAvse z tegopowodu A%e nudziAy nas lekcje W-Fu polegajA...ce na graniu w piA kA™ no
albo robieniu fikoA kA3w, chcieliA>my osiA...gnA...At coA> wiA™cej i sA...dzA™ Avie udah,o siA™ to nam.

JeAsli chodzi o kontakt to proszA™ bardzo, podajA™ swojego maila - Konrado20391@02.pl

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: dragu - 2007/10/10 23:38

Problemy w szkole.. Typowe. Moi znajomi z Mirska k[ATMciIi produkcje w stylu Jackass i mieli to samo. Nie kumam co
nauczycielom do tego, w jaki sposA%b czas wolny spA™dzajA... uczniowie. )
To co demonstrujecie zasA,uguje na podziw, a nie krytykA™. NiedA,ugo SiA™ odezwA™., 5!

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/10/11 02:45

Ale i tak nikt i nic, nie pobije reakcji naszych moherAsw: Co ty dziecko robisz, zA™by sobie powybijasz albo nie niszcz
murku xD (lol, jak mozna zniszczyc mur betonowy skaczA...c przez niego ?! lol2) heheh.

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Sachu - 2007/10/11 05:35
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MaAtq owszem moAvina go zniszczyAt jeAsli siA™ tego chee, ale prawdziwy Freerunner dba o to co umoA¥iliwia mu trening.
My nic nie niszczyliA>my a przynajmniej nie przypominam sobie takiej sytuacji.

Teraz FR to juAvs przeszA,0A>At chodA° wyuczone techniki zostanA... nam na dA ugo™ i czA™sto SiA™ przydajA..., jednak te
naszA... uwagA™ przykuwa Akrobatyka.

Pozdrawiam.

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Macieq - 2007/10/11 22:41

Wiem Wiem. My tez o to dbalismy ( to byla taka chwilowa zajawka - ale zrezygnowalismy i poswiecilismy SiIA™ (ja z kolegA...)
naszej prawdziwej pasji - piA,ce noAvinej), dbalismy nawet bardzo o miejscA3wki xD tylko smieszyly nas komentarze
niektA3rych ludzi xD pozdrawiam.

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.

Autor: dragu - 2007/10/12 04:27

Ja teAvu prAsbowaA .em coAs, ale z Waszych umiejA™tnoAsci, to ja potrafiA,em tylko skoczyAt z dachu kibelka koA 0 MaA,piegc
(R.I.P) :blush: . Akrobatyka to nawet chyba fajniejsza opcja, jeAoli miaA oby jakoA> pomA3c miasto. Postaram siA™ zorientowaA
czy juhv, wymyA>I|I| jakie ma byA+ wyposaAvienie sali (ktAsra przez Euro w PL odsunA™A a siA™ nieco w planach).

MoAY.e napisalibyAscie co by Wam byA o0 potrzebne do treningAsw, bo oni lubiA... znaAt konkrety, najlepiej od razu z cenami.

Odp..Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: sirl2adi - 2007/10/12 06:57

Witam!

Fajnie, Avze ktoA> w koA, cu zainteresowaA, siA™ pomysA,em, aby dobrze wyposaAvayAt salA™ w sprzA™t do gimnastyki
akrobacyjnej. Sale do akrobatyki nie muszA... byAt specjalnie duA1/4e (za nasza pierwszA... "salA™" posA uAviyA a nam Aswie
Krzewiu Wielkim, gdzie mieliA>my (mamy?) dwa materace "z odzysku" oraz maA A... trampolinA™. Niestety, taki sprzA™t koszt
najbardziej potrzebnA... rzeczA... na takiej sali jest odpowiednia nawierzchnia (specjalna mata), ktA3ra w razie upadku
amortyzuje ciah,o czA owieka. DrugA... sprawA... sA... materace i powinny byAt one gruboAsci ok, 45-50cm, do tego trampolin
kozAy, rurki do wyciA...gania. Koszt peA nego osprzATMtu wynosiA by ok. 5 tys. zA,, chociaAV nie jestem dokA adnie zorientow
w cenach;)Warto wspomnieAt rA3wnieAYs o dzieciach, ktAsre mogA yby z takiej sali korzystaAt, w koA, cu to gimnastyka (; Aha,
oczywiAscie zapraszamy (w soboty gA Aswnie) na boisko p. Matusewicza, w tygodniu raczej nie ma czasu;) Pozdrawiam

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.

Autor: dragu - 2007/10/12 19:48

No moje zainteresowanie to w zasadzie maA,o znaczy :). Ale artykulik w gazecie, do tego pogadam z jednym radnym i to
julAv, jest jakaA> droga.

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: Sachu - 2007/10/14 06:26

Tak Jak pisaA, Sir.Adi duAvzo nie potrzeba... gA,A3wnie trochA™ chA™ci ze strony wA,adz miasta.
My uczyliA>my siA™ wszystkiego w warunkach w ktA3rych nikt nawet nie prA3bowad, by tego na co my sie odwaAvzaliA>my, w
czasach najlepszej formy co rano wychodziA,em na mojA... ulice i nie zwaA¥sajA...c na nic AfwiczyA,em od tak na betonie bo n
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byA, poprostu lepszej opciji.

Teraz juAva nie narzekamy bo przyzwyczailiA>my siA™ do tego i znamy swoje moAviliwoAsci ale zapewne wiele innych 0sA%h z
Gryfowa mogA o by siA™ zajA...At tym sportem gdyby tylko byAy do tego odpowiednie warunki.

W innych miastach takie grupy jak nasza dajA... pokazy na imprezach i jest to czA™sto gA ASwnA... atrakcjA... jakA... ludzie pr
zobaczyAt, wiA™c jest to doA>At dziwne AVse u nas ten sport jest tak A°le postrzegany...

Mam nadziejA™ Av.e to siA™ w przyszA,0As>ci zmieni.

Pozdrawiam.

Odp.:Gryfowska Scena Parkour, Skateboarding etc.
Autor: .zuda - 2007/10/18 05:15

Eee... no co Wy... nie ma co narzekaAf :) nie jest AA» tak A%le :) fakt, Avse sala to fajna opcja, ale znajA...c polskie wA adze to
raczej bA™dziemy tam swoje dzieci prowadzaAt :P a "boisko" u matusa nie jest najgorsze :) co prawda po treningu trzeba
pA3A, godziny piasek z butA3w wysypywaAt ale idzie siA™ przyzwyczaiAt :) a jeAvli chodzi o wyposaA¥senie sali to ja dodam
jeszcze, Avse byA oby fajnie jakby mA3j syn mA3gA, poskakaAt do "basenu" z gA...bkami hehe :)

No i to chyba tyle ode mnie " generalnie to jestem ciekawy czy po tym artykule itp coA> siA™ wreszcie ruszy z tym naszym
fisiowaniem "M
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